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Les ouvrages référencés dans cette bibliographie ne constituent pas l’ensemble de ceux 
disponibles sur le sujet des enfants à haut potentiel. Toutefois, se sont ceux qui présentent 
le plus de garantie de sérieux et de cohérence quand aux propos qui y sont tenus. 

 
 
 
 
 
    Toi qu’on dit surdoué 
    La précocité intellectuelle expliquée aux enfants 
    Claire Grand 

   Aucun livre n’a été écrit et pensé pour l’enfant surdoué lui-même, 
   accessible et facile à lire. Partant du constat que la parole libère et 
   soulage l’enfant, qu’il est essentiel pour lui de savoir que son  
   intelligence est formidable mais difficile à vivre au quotidien, cet 
    à un besoin : parler à l’enfant, l’informer et l’aider à comprendre 
   qu’il ressent. L’aider à vivre avec sa différence et l’accepter comme 
   une chance. Pour qu’il se réconcilie avec lui-même et les autres. 
 

 

 

 

    Les surdoués dans la réalité scolaire 
    L’enfance de la pensée créatrice à l’épreuve 

    Pélagie Papoutsaki   

  Protéger le fonctionnement et le développement de l’enfant  

  surdoué, et prévenir la perte des talents sont un seul et même 

  problème. L’enfant surdoué est un être biopsychosocial dont le 

  fonctionnement et le développement reposent sur l’enfance de la 

  pensée créatrice. Des conditions défavorables à cette enfance 

  causent à la fois sa disparition et la perturbation du   

  fonctionnement du surdoué. 

 

 

 



 

 
    Enfants surdoués en difficultés: 
    De l’identification à une prise en charge 
    adaptée. 
    S.Tordjmann 

 Bien au-delà de la question de l'intelligence, le thème du haut 
 potentiel intellectuel constitue un sujet d'actualité suscitant un 
 intérêt croissant, y compris pour l'Éducation Nationale avec la 
 nécessité d'une prise en charge pédagogique adaptée. Comment 
 repérer un enfant surdoué ? Qui est-il ? Comment vit-il ses 
 compétences ? Quels sont les symptômes et syndromes présentés 
 parfois par ces enfants à haut potentiel, pour certains en difficulté 
psychologique et affective, et même en échec scolaire ? Quelles sont les relations entre un 
développement cognitif précoce et les troubles observés du développement affectif ? Que devons-
nous construire dans nos institutions, mais aussi dans nos esprits, afin de proposer des moyens 
adaptés face à ces enfants " hors normes " pour pouvoir les aider ? Telles sont les questions qui 
seront débattues dans le cadre de cet ouvrage consacré aux enfants surdoués en difficulté.  
 
 
 

    Comment accompagner les enfants 
    intellectuellement précoces? 
    Collectif 

    L’enfant intellectuellement précoce fascine… indéniablement. On 

    voit toujours en lui le futur petit génie ou l’enfant qui va tout  

    réussir. Pourtant ce terme… ou les autres : surdoué, haut potentiel, 

    doué, etc., recouvre une multiplicité de personnalités et de  

    comportements qui ne garantissent pas toujours la réussite et 

    l’épanouissement personnel. Paradoxalement, une majorité de ces 

    enfants rencontre des difficultés liées à leurs particularités,  

    pouvant aller jusqu’à l’échec scolaire. Ceci ne doit plus être une 

fatalité. Ce livre veut épauler tous ceux qui souhaitent comprendre et accompagner ces enfants 

dans leur parcours personnel et scolaire, quelquefois difficile. Sans chercher à avancer de 

solution-panacée - elle n’existe pas ! -, cet ouvrage offre des possibles éducatifs et des conseils 

pratiques, corroborés par l’avis des divers spécialistes. 

 

    La précocité embarrassante 
    Jean-Charles Terrassier 

 En 35 ans, Jean-Charles Terrassier, psychologue de l’enfance, a 
 aidé plusieurs milliers d’enfants intellectuellement précoces à 
 s’épanouir malgré un environnement souvent peu propice à  
 répondre à leurs particularités et à leurs besoins. II analyse dans ce 
 livre les particularités du développement… Pendant de nombreuses 
 années, cet ouvrage a été le seul disponible sur la question des 
 annéeés, et il reste une référence incontournable. 

 

 

 



 
    Super cerveaux – Des surdoués aux génies 
    Robert Clarke 

 Le cerveau de l’homme est ce que la nature a créé de plus  
 complexe. Avec ses 100 milliards de cellules, il est plus efficace que 
 le plus puissant ordinateur. Mais il ne fonctionne pas de la même 
 façon chez tous les humains. Ce livre raconte, au travers 
 d’anecdotes souvent savoureuses, l’histoire passionnante et encore 
 mystérieuse des êtres dotés d’un cerveau… 
 
 

 

 

 

    Accompagner l’enfant surdoué 
    Tessa Kieboom 

 Haut potentiel, précocité intellectuelle, douance… autant de termes 
 pour évoquer une réalité complexe qui ne se résume pas 
 simplement au luxe d’une intelligence supérieure. Ce livre brosse 
 d’abord le portrait précis, clair et minutieux de la précocité  
 intellectuelle, expliquant les spécificités et les comportements des 
 enfants dits surdoués. L’attitude scolaire de ces enfants étant 
 souvent problématique, l’ouvrage explore les causes et les solutions 
 possibles et donne des conseils éclairés, tant pour les parents que 
 pour les enseignants, sur les démarches à suivre et à éviter. Il 
 explique les avantages et les désavantages du passage anticipé (ou 
 saut de classe) et l’utilité d’un programme enrichi pour ces enfants. 
 
 
 
 

 
    L’enfant surdoué: Une proposition  
    pédagogique 
    Jean-Daniel Nordmann 

    Enfant doué ? Surdoué ? Haut potentiel intellectuel ? Au-delà des 

    désignations diverses, la réalité de la « surdouance » a fait l’objet 

    de nombreuses publications. Le présent ouvrage aborde cette 

    question sous un angle spécifiquement pédagogique. 

    Quelle pédagogie mettre en œuvre ? 

 

 

 

 

 

 



 

    L’enfant surdoué, l’aider à grandir, 
    l’aider à réussir 
    Jeanne Siaud-Facchin 

    Comment aider l’enfant surdoué à s’épanouir et à mettre à profit 
    ses immenses capacités ? Être surdoué, c’est une richesse, mais 
    c’est aussi une différence que les parents et les enseignants  
    connaissent mal. Qu’est-ce qu’un enfant surdoué ? Comment le 
    reconnaître ? 
    Autant de questions qui trouvent leurs réponses au sein de cet 
    ouvrage. 
     

 

 

 

    Trop intelligent pour être heureux? L’adulte  
    surdoué 
    Jeanne Siaud-Facchin 

 Et si l’extrême intelligence créait une sensibilité exacerbée ? Et si 

 elle pouvait aussi fragiliser et parfois faire souffrir ? Être surdoué 

 est une richesse. Mais c’est aussi une différence qui peut susciter 

 un sentiment de décalage, une impression de ne jamais être 

 vraiment à sa place. Cet ouvrage est le premier a avoir été rédigé et 

 publié sur la question des adultes surdoués 

 

 

 

 

    Le livre de l’enfant doué 
 Arielle Adda 

    Si l’enfant doué fascine, on a souvent de lui une fausse image. Par 
    exemple, on croit communément qu’il est identifiable  
    immédiatement, par son physique, ses réparties   
    impressionnantes… Pourtant il n’en est rien; l’enfant doué  
    ressemble au prime abord aux autres enfants, et c’est là souvent ce 
    qui l’empêche d’être compris et ainsi de s’épanouir sur le plan 
    scolaire et intellectuel, puis sur le plan personnel. La psychologue 
    Arielle Adda a derrière elle plus de trente ans d’expérience. Depuis 
    Plusieurs années, elle travaille plus particulièrement avec les  
    enfants doués et leurs parents, mais aussi avec les enfants doués 
    devenus adultes. 
     

 

 

 



 
    Les enfants intellectuellement précoces 
    Gérard Bléandonu 

 Que l’on parle d’enfants doués, surdoués ou encore 

 intellectuellement précoces, sitôt qu’il est question d’enfant à haut 

 potentiel intellectuel, on imagine le cas de cet enfant en échec 

 scolaire, malheureux, finalement découvert surdoué, et donc, 

 réhabilité. 

 Au-delà de ce conte moderne, cet ouvrage montre la diversité des 

 situations des enfants surdoués, les difficultés psychologiques 

 qu’ils peuvent rencontrer, les solutions que le monde scolaire et 

 médical leur propose. A partir de l’analyse des tests de QI qui, 

seuls, permettent de repérer avec certitude les enfants intellectuellement précoces, il interroge 

notre manière d’envisager l’intelligence depuis l’invention de ces tests au début du XXe siècle 

jusqu’à nos jours. 

 

    La précocité intellectuelle et ses   
    contradictions 
    Paul Merchat 

    Ce livre aborde le problème de l’acceptation et de l’éducation de la 

    précocité intellectuelle et présente une approche de sa  

    conceptualisation. Le concept de la précocité intellectuelle est 

    décrit à partir du vécu d’enfants inscrits dans les centres de  

    vacances organisés par l’ALREP, La précocité intellectuelle  

    rappelle l’Arlésienne, mais à la différence près que, la précocité, on 

    la voit, et c’est la peur d’en parler qui l’enveloppe d’un silence 

injustifié… »… Les enfants précoces appartiennent à toutes les couches sociales et à toute la 

diversité humaine… » Un éclairage pragmatique apporté par les auteurs sur la précocité 

intellectuelle, utile à tous ceux qui, de près ou de loin, s’intéressent aux enfants. 

 
    Petit surdoué deviendra grand 
    Sophie Cote 
    Préface du Dr Olivier Revol 

    Les enfants dont la potentialité était élevée ne réussissent pas 
    forcément dans leurs études. Que deviennent ces enfants ? Ces 
    adultes intellectuellement très forts et affectivement souvent très 
    fragiles ont des qualités de sensibilité, d'imagination, d'intuition, 
    d'humour, un besoin de justice ...qui peuvent se retourner contre 
    eux. Incompris, ils ont souvent des difficultés d'insertion dans la 
    vie professionnelle et sociale. Le secret de leur réussite est le fruit 
    de leur intelligence, mais aussi du soutien qu'ils reçoivent de la 
    part de leurs proches... A nous de les aguerrir dans leurs jeunes 
années. Rien n'est joué et que des enfants qui ont été en échec scolaire peuvent, devenus adultes, 
réussir brillamment. 
 

 

 

 



    « Maman, j’aime pas l’école », les enfants 
    d’aujourd’hui dans l’école de demain 
    Fabrice Bak, Monique Tantôt 
    Préface du Dr Olivier Revol 

 Notre système scolaire, premier lieu d'insertion sociale, est 
 devenu au fil des années le premier lieu d'exclusion sociale…  Mais 
 quels sont donc les facteurs qui ont provoqué une telle 
 dégradation amenant à considérer l'école comme un lieu de 
 souffrance ? Cet ouvrage est une explication des 
 développements actuels de la psychologie de l'enfant et de 
 l'adolescent, appliquée à l'école, enrichie du regard d'une  
 directrice d'école primaire. Un chapitre entier est consacré à la 
 scolarisation des enfants précoces. 
 

 

La majorité de ces ouvrages peut être commandé via le site :  
http://www.pole-psy.com/, site d’informations gratuit 

en lien avec les sites des maisons d’éditions 
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